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Nové GYMSTORY v OC Sestka umi zbavit bolesti zad i pfipravit na Spartan Race

Praha 25. 1. 2022

vewvs

Nejmodernéjsi posilovaci stroje z USA znacky Hammer, nejvétsi piekazkova draha v CR, kryokomora ¢i
sauna a fyzioterapie. To je jen ¢ast moZnosti a sluZeb, které nabizi nové oteviené Fitness centrum Gymstory
v Obchodnim centru Sestka v Praze 6 v blizkosti prazského leti$té. Ideadlni podminky pro trénink tu najdou
vSichni, maminky s détmi, profesiondlni sportovci, ale i Siroka verejnost. Moderni fitness koncept vyuziva
jak spickové technologie, tak netradi¢ni metody tréninku. Na skupinovych i individualnich lekcich trenéfi
pomahaji s rozvojem pfirozeného pohybu, odbouravanim bolesti nebo Spatnych pohybovych navyka.

,,Po galerii uméni Sky Gallery Sestka a herné Game World je nyni Gymstory dal$i volnoéasovou sluzbou, kterou
pro ndvstévniky v obchodnim centru Sestka otevirdme. Vérime, Ze moderni multifunkéni fitness centrum na
plose 1 700 metri Ctverecnich diky své nabidce stroji, aktivit a lekci uspokoji i opravdu ndrocné klienty,” rika
Michaela Némcov4, centre manager OC Sestka.

Hlavnim lakadlem pro navstévniky Gymstory je moznost vyzkouset si unikatni cvicebni systém ideomotorické
terapie (IMT), ktery vyuZiva pfirozené pohyby téla a Setrnym zplsobem buduje stabilitu, silu i hybnost kloubt
a dokdze se vyporadat s obvyklou bolesti zad, kycli nebo ramen.

Velkou chloubou fitness centra je také nejvétsi interiérova prekazkova draha v Ceské republice. Navétévnici si
na ni mohou natrénovat prakticky vSechny prvky, s nimiz se setkaji na OCR zdvodech, jako je Spartan Race,
Gladiator Race nebo Predator Race. Gymstory je tak jedinym, navic certifikovanym zatizenim pro organizaci
NINJA GAMES v CR i SR. Pfimo na fanousky extrémnich zavod( jsou zaméfeny i nékteré z trénink — od
tfihodinovych pripravnych kurz pro Uplné zacatecniky, ktefi se s prekazkami a celym konceptem teprve
seznamuiji, az po dlouhodobé kurzy pro ty, ktefi se chtéji znatelné posouvat na vysledkovych listinach zavod.
JV kurzech se zdkaznici seznami prakticky se vsemi prvky, které se na zavodech objevuji. At uz se jednd o Splh
na lané, ruckovani, stabilizacni prekdZky na rovnovdhu, noseni bfemen, nebo tfeba prelézdni stén a konstrukci,
vSechny sprdvné techniky si zavodnici natrénuji u nds a na zdvodech je uZ nic nepfekvapi,” slibuje Skolitel
trenér Vaclav Razl.

Fitness centrum mysli také na viechny, ktefi se chtéji citit fyzicky Iépe nebo cvi¢enim vyresit nékteré zdravotni
problémy. VyuZit tak mohou napfiklad hodiny jégy nebo fyzioterapie Ci si doprat regeneraci v kryokomore
nebo v sauné.

Koncept pocitd i se zdravym pohybem déti. Pfimo pro né je urcen détsky kurz Jungle gym, kde déti pti
prelézani prekazek riznych obtiznosti pfirozenou formou zlepsi svou silu i pohyblivost.

Stali navstévnici, at uz celého fitness centra, nebo jen nékterych kurzd, maji moznost vyuZit ¢lenskych karet
s vyraznymi slevami. Pro ty, ktefi by chtéli navstivit centrum zdravého téla a vyzkouset, jestli jim bude trénink
pravé tady vyhovovat, jsou uréeny bézné jednordzové vstupy.



